
Сџтле чєй
(сџт џсте салган)

Татар халкы чєйне сџт яки 
сџт џсте белєн эчєргє ярата. 
Гадєттє яња сауган яки кайна-
ган (кайнар килеш) сџт алына. 
Сџтле чєй џчен чєй катырак 
итеп пешерелє. Чєйне табынга 
биргєндє чынаякка башта куе 
чєй, аннары сџт яисє сџт џсте 
салалар да самовардан кайнар 
су агызалар.

Хуш исле чєй
Безнењ тирє-юнебездє вита-

миннарга бай, хуш исле ўсем-
леклєр ўсє, алардан хуш исле 
чєй єзерлєп эчєргє була. Болар 
— љир љилєге, кара карлыган, 
кура љилєклєренен яшел яф-
раклары. Агачыннан џзгєн кар-
лыган яфрагын салкын суда 
юып чєйнеккє салалар да џс-

тенє кайнар су агызалар ћєм 2 
минутка ут џстенє куялар, анна-
ры уттан алып, тастымал белєн 
тџреп, 3-5 минут торгызалар. 
Єзер чєйне чынаякларга бўлеп 
табынга бирєлєр.

Мєтрўшкє чєе
Киптергєн яки яња љыйган 

мєтрушкєне ваклап чєйнеккє са-
лалар ћєм кайнар су агызып 1-2 
минутка ут џстенє куялар. Анна-
ры уттан алып, чєй яхшырак 
пешсен џчен, тастымал белєн 
тџреп берничє минут тоталар. 
Телєгєн кешегє кайнатканда 
чєйнеккє бераз гына ваклап ту-
раган башлы суган да сылырга 
мџмкин. Мондый чєйне сџт, сџт 
џсте белєн эчєлєр. Ул салкын 
тигєннєн бик файда бирє.
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ТУГАНЛЫК

Кињ кўњелењ юмартлыгыњ џчен
Кояш белєн сине тињлибез
Исєнлек, муллык куанчылы
Озын-озак гомер телибез.

Узем белєн бер туган апам — 
Каримова Зєкия Сибгат кызы ту-
рында кыскача гына булса да 
язып ўтмєкче булам. Ул Єсєкєй 
районы, Карамалы авылында 
1925 елныњ 15 августында, кы-
зарып кояш чыкканда, єниемнењ 
икенче баласы булып, якты до-
ньяга килє.

Матур-чибєр озын чєчле яшь 
ўсмер кызныњ яшьлеге сугыш 
елларына туры килє. Авылда ма-
лайларны, кызларны ул вакытта 
ФЗОга љибєрєлєр, тимер юлын-
да эшлєтєлєр, акуп казыталар. 
Озак кына газапланганнан соњ, 
ахырда качып кайтып китєлєр. 
Ул вакытта ни ашарга, ни кияргє 
кытлык була. Авылга кайткач 

колхозда башта прицепчик, анан 
соњ Єминє апа белєн тракторда 
эшли. “Фронт џчен” дигєн ло-
зунг астында кџне-тџне эш лєп, 
икмєк ўстереп фронтка озата-
лар. 1945 елда сугыш бетє. Є 
безнењ булачак љизни, Каримов 
Идрис кўкрєге тулы орден-ме-
дальлєр белєн армия сафларын-
нан отпускага кайтып тџшє.

Апа ўзенењ матур тавышлы, 
моњлы љырлары белєн, яшь 
егетнењ йџрєген яулап ала. Кич-
ке уеннан соњ алар бер-бер-
сенє кџтєргє дип вєгъдє ку-
ешып аерылышалар.Алар эш 
ягыннан да, бар яклап та пар 
килгєн булалар. 1947-енче елда 
љизниебез армия сафларыннан 
исєн-имин кайта. Алар шул ук 
елны џйлєнешєлєр. Безнењ апа 
ишле семьяга килен булып 
тџшє. Љизни армиядєн кайткач 
та, бик нык эшкє чума, чџнки 

аны колхоз љитєкчесе итеп, 
сайлап куялар. Шулай итеп апа 
белєн љизни матур итеп 52 ел 
бергє гомер кичерєлєр. Дўрт 
кыз, ике малай ўстерделєр, 
укыттылар. Хєзер барысыныњ 

да ўз тормышлары, бик яхшы 
торалар. Ни кызганыч, апаныњ 
ике улыда, љизнидє дџнья куй-
дылар.Хєзер апаныњ 11 оныгы, 
10 онык чыгы бар, шулар белєн 
бергє сџенеп яши.

Ул ўзе уњган, ўзе булган пе-
шергєн ризыклары татлы. Єле 
шушы яшендє дє, џендє чиста-
лык, пџхтєлек исе ањкып тора. 
Хєзерге вакытта Єниемнењ 8 ба-
ласыннан апа белєн икєў генє 
калдык.

Апага минем телєгем шул: 
Агач тамыры, узенењ яфраклары 
белєн кўзгє кўренмєгєн, љеплєр 
белєн ничек тоташкан булса, 
Апа синдє безне, балаларыњны 
кияўлєрењне, киленнєрењне, 
оныкларыњны оныкчыкларыњны, 
шулай берлєштереп торсањ иде.

Балаларыњныњ туган йортла-
рыныњ якты утлары беркайчанда 
сўнмєсен иде.Ходай тєгалє га-
илєгезнењ тамырына, кўп еллар-
га исєнлек-саулык, иминлек, бє-
хет-шатлык, бетмєс ныклы кџч 
бирсен иде.

На снимке: Закия апа в ок-
ружении родных.

Нурзимє ГИЗЕТДИНОВА,
Єсєкєй авылы.

МИНЕМ АПАМ

ТРАДИЦИИ

Февраль Фаджр
Иртє

Восход
Кояш чыга

Зухр
Џйлє

Аср
Икенде

Магриб
Ахшам

Иша
Ясту

1 8-17 9-17 14-10 16-16 18-16 19-46

2 8-15 9-15 14-10 16-18 18-18 19-48

3 8-13 9-13 14-10 16-20 18-20 19-50

4 8-11 9-11 14-10 16-22 18-22 19-52

5 8-09 9-09 14-10 16-24 18-24 19-54

6 8-08 9-08 14-10 16-26 18-26 19-56

7 8-06 9-06 14-10 16-28 18-28 19-58

8 8-04 9-04 14-10 16-30 18-30 20-00

9 8-02 9-02 14-10 16-32 18-32 20-02

10 8-00 9-00 14-10 16-34 18-34 20-04

11 7-58 8-58 14-10 16-36 18-36 20-06

12 7-56 8-56 14-10 16-38 18-38 20-08

13 7-54 8-54 14-10 16-40 18-40 20-10

14 7-52 8-52 14-10 16-42 18-42 20-12

15 7-50 8-50 14-10 16-44 18-44 20-14

16 7-48 8-48 14-10 16-46 18-46 20-16

17 7-46 8-46 14-10 16-48 18-48 20-18

18 7-44 8-44 14-10 16-50 18-50 20-20

19 7-42 8-42 14-10 16-52 18-52 20-22

20 7-39 8-39 14-10 16-54 18-54 20-24

21 7-37 8-37 14-10 16-56 18-56 20-26

22 7-35 8-35 14-10 16-58 18-58 20-28

23 7-33 8-33 14-10 17-00 19-00 20-30

24 7-31 8-31 14-10 17-02 19-02 20-32

25 7-28 8-28 14-10 17-04 19-04 20-34

26 7-26 8-26 14-10 17-06 19-06 20-36

27 7-24 8-24 14-10 17-08 19-08 20-38

28 7-22 8-22 14-10 17-10 19-10 20-40

Данные предоставлены Бугурусланским муфтиятом. 
Возможна разница во времени в сравнении с другими источниками, на 3-5 минут.

НАМАЗ
ВАКЫТЛАРЫ
(время местное)

Детство. Остались лишь 
воспоминания, о таком 
далеком времени… 
Зима. Дома, занесенные 
по крышу снегом. 
Запах кизяка и дров. 

Помню, как пили чай из 
блюдца. Это было в деревне, 
где жила тетушка. Утро нас бу-
дило запахом блинов и древес-
ных углей. Ведерный, медный 
самовар уже урчал, прислонив 
кривую трубу к отверстию в 
печке. По случаю приезда гос-
тей, тетушка доставала пачку 
чая со слониками и заваривала 
большой литровый чайник. Не 
торопясь, усаживались вокруг 
стола. Наливали чай из чашек в 
блюдца и пили степенно, с раз-

говором. Кто-то держал блюд-
це на пальцах веером, кто-то за 
краешек. Было очень вкусно. 
Правда, иногда случались казу-
сы. Какой-то зверь больно хва-
тал за ногу под столом и чай с 
шумом про ливался на скатерть. 
Оказывается, под столом выси-
живала яйца гусыня. Февраль. 
На улице морозно. Поэтому бу-
дущую мамашу заносили до-
мой, в тепло, чтобы к первой 
травке появились гусята.

И было в этом чаепитии что-
то ритуальное. Самовар соби-
рал всю семью.

Нынешний перекус на ходу 
— это, увы, лишь уродливое 
подобие того чаепития из 
детства . 

Ф.ФАТТАХОВ. 

Чай из блюдца
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