
Карабодай 
бєлеше

Карабодай ярмасы белєн пе-
шергєн бєлеш, бигрєк тє авыл-
ларда, тансык сыйлардан сана-
ла. Бу бєлешне итсез генє, тик 
бик кўб итеп май (эреткєн ат-
ланмай, сары май яисє каз мае) 
салып пешерєлєр. Аны гџбєдия 
кебєк биек итеп єзерлилєр.

Карабодай ярмасын башта 
табада кызырдыралар да тозлы 
сџтте бераз бўрттереп алалар, 
суынгач, бєлеш ясыйлар. Май 
ћєм тоз сибеп, саган џстєп, 
болгаталар.

Карабодай бєлешенє дє ка-
мырны башка бєлешлєрге бас-
кан кебек басалар, тик азрак 
шикер комы гына џстилєр.

Табынга шулпалы ит бєлеше 
кебек чыгаралар.

Бер бєлешке: 1 — 1,5 кг ка-
мыр, 1 кг карабодай ярмасы, 
200 — 300 г сары май, 300 г су-
ган, тоз, борыч.

Чебеш 
бєлеше

Єче камыр єзерлилєр. Бє-
леш не тўгєрек итеп (табада) 
яисє озынча итеп (калайда) 
ясыйлар.

Чистарткан, юган чебєшнењ 
итен сџягеннєн аералар да вак 
кына турыйлар. Канатларын ћєм 
башка ваграк сџяклєрен шул ки-
леш салалар. Итне савытка са-
лып, тоз, борыч сибеп, єйбєтлєп 
болгаталар.

Камырны куна тактага љєеп, 
майлы табага салалар, камыр 
џстенє каты итеп пешереп вак 
кына тураган йомырка сибєлєр; 

аннары, чебеш итен салып, џс-
тенє тагын йомырка, башлы су-
ган салалар да кўп итеп май 
сибєлєр. Бєлешнењ џстен тагын 
камыр љєеп каплыйлар, 10 ми-
нут кабарткач, мичке куялар. 
Бєлешнењ йџзе килгєч, аны мич-
тєн алып, џстенє юеш кєгаз кап-
лыйлар. Чебеш бєлеше 45-60 
минут чамасы пешє.

Бєлешне мичкє куюга, 
чебєшнењ сџяклареннєн шулпа 
пешерєлєр. Бєлешне мичтєн 
алып капкачын аз гына кисеп 
шулпа салалар да тагын мичкє 
куялар. Бєлешне табынга таба-
сы белєн чыгаралар.

Бер бєлешке: 1 — 1,2 кг ка-
мыр, 500 — 600 г лы чебеш, 8 — 
10 йомырка, 150 — 200 г май, 
100 — 150 г суган, тоз, борыч.

Чуенда 
пешкєн 
бєлеш

Бєлешне чуенда кыш кџне, 
гадєттє мич якканда єзерлилєр. 
Эре итеп бєрєњге турылар да 
тирєн кастрюльгє салалар, шун-
да чи яисє майсыз гына кызды-
рып алган суган, кузы чиклєвеге 
кадєр итеп тураган ит, борыч, 
лавр яфрагы џстилєр. Барысын 
бергє єйбєтлєп болгаталар. Чу-
ен тџбенє — май, аныњ џстенє 
— юка итеп љєйгєн камыр, та-
гын май ћєм єзер эчне салалар, 
барысы кўмелерлек кенє шулпа 
џстилєр. Чуенныњ џстен каплап 
мичкє куялар. Бєлеш 3 — 4 сє-
гатьтєн пешеп љитє. Шулай да 
аны ашыгып алмаска кирєк: 
бєлеш шулпасы белєн бераз то-
маланып торса, тємлерєк була. 
Бєлешнењ эчен болгатмыйча гы-
на, катлам-катлам итеп: ит, су-
ган, бєрєњге, май ћєм шулпа, 
алар арасына тоз, борыч сибеп 
салырга да мџмкин. Бєрєњге 
урынына — карабодай, дџге, бо-
рай, бодай ярмасы, є сыер яки 
сарык ите урынына кош ите дє 
алырга ярый.

2 кг бєрєњге, 1,5 кг ит, 200 г 
су ган, 200 г май, кирєгенчє тоз, 
борыч. 
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АНА СЎЗЕ
Бик этлєшеп анам син ўстердењ
Алты-љиде газиз балањны
Кўкрєк сџтењ белєњ талкыштырдыњ,
Онытмагыз диеп анањны.

Нинди авыр гасырларны кичтењ
Грањданнар сугышын Гитлер заманын
Бирешмєдењ, кџттењ саф тормышны
Лєкин кўрдењ хџкем яманын.

Безнењ илдє бетсен кабєхєтлек
Килсен якты дџнья галємгє.
Бєт-бєхетне себер љир џстеннєн
Фашистларга бирмє салємдє.

Анам синењ шушы телєгењне утєп
Арысландай улыњ сугышты. 
Тар-мар итте Гитлер хєшєрєтне,
Дџрес юлга салды тормышны.

Рєшит ДАЯНОВ,
Єсєкєй авылы.

Ноябрь Фаджр
Иртє

Восход
Кояш чыга

Зухр
Џйлє

Аср
Икенде

Магриб
Ахшам

Иша
Ясту

1 7-27 8-27 14-10 16-05 18-05 19-35

2 7-29 8-29 14-10 16-03 18-03 19-33

3 7-31 8-31 14-10 16-01 18-01 19-31

4 7-33 8-33 14-10 15-59 17-59 19-29

5 7-35 8-35 14-10 15-57 17-57 19-27

6 7-37 8-37 14-10 15-56 17-55 19-25

7 7-39 8-39 14-10 15-53 17-53 19-23

8 7-41 8-41 14-10 15-51 17-51 19-21

9 7-43 8-43 14-10 15-49 17-49 19-19

10 7-45 8-45 14-10 15-47 17-47 19-17

11 7-47 8-47 14-10 15-46 17-46 19-16

12 7-49 8-49 14-10 15-45 17-45 19-15

13 7-51 8-51 14-10 15-43 17-43 19-13

14 7-53 8-53 14-10 15-41 17-41 19-11

15 7-54 8-54 14-10 15-40 17-40 19-10

16 7-56 8-56 14-10 15-38 17-38 19-08

17 7-58 8-58 14-10 15-37 17-37 19-07

18 8-00 9-00 14-10 15-35 17-35 19-05

19 8-02 9-02 14-10 15-33 17-33 19-03

20 8-04 9-04 14-10 15-32 17-32 19-02

21 8-06 9-06 14-10 15-31 17-31 19-01

22 8-08 9-08 14-10 15-30 17-30 19-00

23 8-10 9-10 14-10 15-29 17-29 18-59

24 8-12 9-12 14-10 15-28 17-28 18-58

25 8-13 9-13 14-10 15-27 17-27 18-57

26 8-14 9-14 14-10 15-26 17-26 18-56

27 8-16 9-16 14-10 15-25 17-25 18-55

28 8-18 9-18 14-10 15-24 17-24 18-54

29 8-20 9-20 14-10 15-23 17-23 18-53

30 8-21 9-21 14-10 15-22 17-22 18-52


